
 

 

 

あなたの家計を見える化
します 

こんな悩みありませんか？ 

家賃や公共料金が払

えない。 

何にいくら使ってい

るのかよくわからな

い。 

借金が多くて、債務 

整理がしたい。 

  
 

家計表などを使って、 

「収入」と「支出」を 

見える 

化しま 

す。 

弁護士相談等を紹介・ 

同行し、借金などの債

務整理を 

します。 

窓口に同行して税金

等の手続きを支援し

ます。 

自分で家計を管理できる

ように支援します。 

お問い合わせ 
伊予市社会福祉協議会 
（生活相談支援センター） 
・伊予市ボランティアセンター 
伊予市尾崎 3番地１ 
℡ 089-982-0393 / FAX 089-982-0394 

・伊予事務所 
 伊予市米湊 723番地 1 
℡ 089-983-6224 / FAX 089-983-3253 

 

   

家計改善支援事業が始まりました 

支援員が一人ひとりのペースに合わせてサポートします。 

ひとりで悩まずに、

ご本人・ご家族どな

たでもご相談くださ

い。 


